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Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans ccsse à mes lèvres.

Je me glorifierai dans le Seigneur:
que les pauvres m'entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

Je cherche le Seigneur, il me répond :

de toutes mes frayegrs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

Un pauvre crie; le Seigneur entend :

il le sauve de toutes ses angoisses.
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